
ПОДГОТОВКА К КОЛОНОСКОПИИ ПОСЛЕ 16:00

Накануне легкий ужин из разрешенных продуктов строго до 20:00.

Молоко, сыр, сметана, сливочное масло, йогурт без добавок и наполнителей, лапша, белый хлеб без корочек, 
яйца, мясо, птица и рыба нежирных сортов (в отварном или тушеном виде), хорошо проваренный белый рис 
(кроме плова), caxap, мед (не в сотах).

Овощи, картофель, зелень, грибы, морская капуста, крупы, каши, бобовые, злаковые, орехи, семечки, кунжут, 
мак, зерна, отруби и другие семена, специи, жесткое мясо с хрящами, консервы, сосиски, любые колбасы, 
морепродукты, фрукты, ягоды, включая сухофрукты, варенье, джем, мармелад, желе, чипсы, бутерброды, 
шоколад, любые другие продукты, не входящие в список разрешенных.

Бульоны (прозрачные, процеженные), сок без мякоти, сладкий чай, безалкогольные неокрашенные напитки, 
вода.

Алкоголь, газированные напитки, кофе, компот, кисель.

Первый прием с 7:00 до 9:00. 
2  л (2 пакета) раствора Фортранса или 1,6 л (8 пакетиков) Лавакола.
Второй прием с 11:00 до 13:00 (если процедура, например, назначена на 16:00). Рассчитывается относительно 
времени записи на процедуру.
2 л (2 пакета) раствора Фортранса или 1,4 л (7 пакетиков) Лавакола. 
Приём последней дозы препарата заканчивается за 2-3 часа до колоноскопии и не превышает более 5 часов.

Препараты Фортранс или Лавакол



В день исследования
Первый прием с 7:30 до 9:00.
0,5 л препарата + 1 л прозрачной жидкости.
Второй прием с 11:00 до 12:30.
0,5 л препарата и 1 л прозрачной жидкости.

В утреннюю порцию слабительного нужно добавить флакон, в состав которого входит Симетикон (жидкий, 
эмульсия – не капсулы!): Саб Симплекс (10 мл), Эспумизан (10 мл) или Боботик (10 мл).

Приём последней дозы препарата заканчивается за 2-3 часа до колоноскопии и не превышает более 5 часов.

Препарат Эзиклен

Критерий готовности толстой кишки к колоноскопии — появление жидкого прозрачного или 
желтоватого стула.
Основное противопоказание к приёму слабительного — острая кишечная непроходимость.

Если вы ежедневно принимаете жизненно важные медицинские препараты для лечения заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, то на время подготовки к эндоскопическому исследованию отменять их не 
нужно.
Клизмы делать не нужно, это усиливает перистальтику толстой кишки и излишне травмирует слизистую 
оболочку кишки! Все это неблагоприятно влияет на ход колоноскопии. Чтобы хорошо подготовить толстую 
кишку к обследованию достаточно выпить весь объём слабительного.
Во время приема слабительного обязательно выполнять лёгкие физические нагрузки: ходьба, легкая 
гимнастика, наклоны в стороны.
Нельзя сидеть или лежать, когда пьёте слабительное, так как эвакуация из желудка будет замедленной и может 
возникнуть тошнота.
Можно делать круговой массаж живота вокруг пупа по часовой стрелке. Это ускоряет прохождение 
слабительного по желудочно-кишечному тракту, тем самым способствует облегчению приёма препарата.

Дополнительные рекомендации:
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