
УЗИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Подготовка к  УЗИ трансабдоминальным способом

За 3 дня до УЗИ следует прекратить прием пищи, вызывающей метеоризм (чернослив, сливы, 
яблоки, капуста, черный хлеб, бобовые, сдобная выпечка, цельное молоко).
За 2 суток прекратить прием жирных и жареных блюд, овощей и фруктов без тепловой 
обработки, шоколада,  газированных , спиртных напитков. 
Последний прием пищи за 18 часов накануне УЗИ.
За один час до исследования следует выпить 1-1,5 литра чистой питьевой воды или не крепкого 
несладкого чая.

Рекомендации  по  питанию

Порядок проведения: 
Пациент освобождает от одежды нижнюю часть живота  и ложится на спину на кушетке.
Врач наносит на исследуемую область специальное средство, улучшающее прохождение 
звуковых волн через ткани организма.
Затем он водит специальным датчиком по животу пациента, а результаты отображаются 
на мониторе и фиксируются в протоколе.

Подготовка к  УЗИ трансректальным способом

За 1-2 дня рекомендуется придерживаться диеты, препятствующей повышению 
газообразования: не переедать, исключить прием жареной, копченой, жирной, соленой, острой 
пищи.
В день обследования опорожнить кишечник естественным путем или с помощью 
очистительной клизмы.
За один час до УЗИ следует выпить 1-1,5 литра чистой питьевой воды или не крепкого несладкого 
чая.

Рекомендации  по  питанию

Порядок проведения: 
Пациент раздевается, размещается на кушетке в положении лежа на боку и согнув ноги 
в коленях.
Врач надевает на датчик защитное средство (презерватив) и смазывает его гелем для 
лучшей передачи ультразвука.
Датчик вводится в прямую кишку пациента, данные передаются на экран.
Врач анализирует данные, составляет заключение. 
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