
ПОДГОТОВКА К УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ 
ПОЛОСТИ С ПРОБНЫМ ЗАВТРАКОМ

Исследование требует диетического питания в течение предшествующих трех дней.

За 1-3 дня до исследования  необходимо ограничить в употреблении черный хлеб, 
цельное молоко, сырые фрукты и овощи. 
Если УЗИ проводится в первой половине дня – голод 10 часов (исключается даже вода).
Если УЗИ проводится во второй половине дня – голод не менее 6 часов, лучше 10 часов 
(исключается даже вода). 

УЗИ обязательно проводится натощак.

Процедура проводится дважды: первый раз на голодный желудок, второй — примерно через 
полчаса. 
С собой необходимо взять 300 г сметаны жирностью 20% в качестве пробного завтрака.
При непереносимости молочных продуктов, сметану можно заменить шоколадом или варёным 
яйцом.

ОБП
За 1-3 дня до исследования  необходимо ограничить в употреблении черный хлеб,  цельное молоко, 
сырые фрукты и овощи. УЗИ обязательно проводится натощак.Если УЗИ проводится в первой 
половине дня – голод 10 часов (исключается даже вода).Если УЗИ проводится во второй половине 
дня – голод не менее 6 часов, лучше 10 часов (исключается даже вода). 

ОБП с пробным
За 1-3 дня до исследования  необходимо ограничить в употреблении черный хлеб,  цельное молоко, 
сырые фрукты и овощи. УЗИ обязательно проводится натощак.Если УЗИ проводится в первой 
половине дня – голод 10 часов (исключается даже вода).Если УЗИ проводится во второй половине 
дня – голод не менее 6 часов, лучше 10 часов (исключается даже вода). С собой необходимо взять 
300гр 20% сметаны. При непереносимости молочных продуктов, можно заменить шоколадом или 
варёным яйцом.

ОМТ
При проведении исследования трансвагинально - непосредственно перед проведением УЗИ 
необходимо опорожнить мочевой пузырь.При проведении исследования трансабдоминально - до 
УЗИ необходимо выпить постепенно от 0,5 литра любой жидкости (чай, вода, морс) до наполнения 
мочевого пузыря, и с умеренно наполненным мочевым пузырем прибыть к назначенному времени 
исследования. При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо немного опорожнить 
мочевой пузырь для снятия напряжения и повторно выпить немного жидкости для достижения 
полного наполнения мочевого пузыря к моменту исследования.

Почек и мочевого
При наличии избыточного веса и повышенном газообразовании, за 3 дня до исследования 
необходимо исключить из рациона черный хлеб,  цельное молоко, сырые фрукты и овощи.  В день 
исследования есть и пить можно, исследование проводится не натощак. До исследования 
необходимо выпить постепенно от 0,5 литра любой жидкости (чай, вода, морс) до наполнения 
мочевого пузыря, и с умеренно наполненным мочевым пузырем прибыть к назначенному времени 
исследования. При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо немного опорожнить 
мочевой пузырь для снятия напряжения и повторно выпить немного жидкости для достижения 
полного наполнения мочевого пузыря к моменту исследования.

Предстательная
За 1,5 часа до исследования естественным образом опорожнить кишечник или сделать клизму 
микролаксом.До исследования необходимо выпить постепенно от 0,5 литра любой жидкости (чай, 
вода, морс) до наполнения мочевого пузыря, и с умеренно наполненным мочевым пузырем прибыть 
к назначенному времени исследования. При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо 
немного опорожнить мочевой пузырь для снятия напряжения и повторно выпить немного жидкости 
для достижения полного наполнения мочевого пузыря к моменту исследования.
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