
УЗИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
За 3 дня до УЗИ следует прекратить прием пищи, вызывающей метеоризм (чернослив, 
сливы, яблоки, капуста, черный хлеб, бобовые, сдобная выпечка, цельное молоко).
За 2 суток прекратить прием жирных и жареных блюд, овощей и фруктов без тепловой 
обработки, шоколада,  газированных , спиртных напитков. 
За 1,5 часа до исследования естественным образом опорожнить кишечник или сделать 
клизму микролаксом.
До исследования необходимо постепенно выпить от 0,5 л любой жидкости (чай, вода, 
морс) до наполнения мочевого пузыря, и с умеренно наполненным мочевым пузырем 
прибыть к назначенному времени исследования. 
При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо немного опорожнить 
мочевой пузырь для снятия напряжения и повторно выпить немного жидкости для 
достижения полного наполнения мочевого пузыря к моменту исследования.

Предстательная
За 1,5 часа до исследования естественным образом опорожнить кишечник или сделать клизму 
микролаксом.
До исследования необходимо выпить постепенно от 0,5 литра любой жидкости (чай, вода, морс) до 
наполнения мочевого пузыря, и с умеренно наполненным мочевым пузырем прибыть к 
назначенному времени исследования. 
При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо немного опорожнить мочевой пузырь для 
снятия напряжения и повторно выпить немного жидкости для достижения полного наполнения 
мочевого пузыря к моменту исследования.
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