
ПОДГОТОВКА К УЗИ МАЛОГО ТАЗА
Трансабдоминальное УЗИ

Исследование проводят через переднюю брюшную стенку.

Исследование проводится не натощак, ограничений по питанию в день исследования нет. 
Перед исследованием желательно опорожнить кишечник.

     Условие успешного проведения процедуры – наполненный мочевой пузырь. 

До УЗИ необходимо выпить постепенно от 0,5 л любой жидкости (чай, вода, морс) до наполнения 
мочевого пузыря, и с умеренно наполненным мочевым пузырем прибыть к назначенному времени 
исследования. 
При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо немного опорожнить мочевой пузырь для 
снятия напряжения и повторно выпить немного жидкости для достижения полного наполнения 
мочевого пузыря к моменту исследования.

Трансвагинальное УЗИ

Исследование проводится не натощак, ограничений по питанию в день исследования нет. 

     Непосредственно перед проведением УЗИ необходимо опорожнить мочевой пузырь.

Рекомендуется принять душ и провести гигиенические процедуры.

Если есть аллергия на латекс, необходимо обязательно сказать об этом врачу (для выполнения 
исследования используется специальный презерватив).
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