
ПОДГОТОВКА К УЗИ 
ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ

Исследование требует диетического питания в течение предшествующих трех дней.

За 1-3 дня до исследования  необходимо ограничить в употреблении черный хлеб, 
цельное молоко, сырые фрукты и овощи. 
Если УЗИ проводится в первой половине дня – голод 10 часов (исключается даже вода).
Если УЗИ проводится во второй половине дня – голод не менее 6 часов, лучше 10 часов 
(исключается даже вода). 

УЗИ обязательно проводится натощак.
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